Wichtig dabei:

Wir versuchen die Nebenwirkungen
von Steroiden (bei cortisonartigen
Medikamenten) und immun-
suppresiven Praparaten zu vermeiden,
und trotzdem Ro6tungen, Juckreiz und
Erosionen der irritierten Haut zu
lindern

Mit unserer Medizin bekommen die
Patienten eine individuelle ,,innen-
auflen*“-kombinierende  Behandlung.
Die verschiedenen Ebenen, die fir
Hautprobleme  verantwortlich  sein
kénnen werden in ihrer Gesamtheit
erkannt und behandelt.

Die Traditionelle Chinesische
Medizin kann auch begleitend
zur Schulmedizin und zur
Behandlung mit cortison-
haltigen Praparaten eingesetzt
werden!

Indikationen:

e Atopische Dermatitis,
Ekzem in verschiedenen Phasen

e Neurodermatitis, Roteln,
Psoriasis (Schuppenflechte),
Urtikarismus

o Irritierte Haut, Pickel, unklare
Ra6tung, Verdickung mit
Juckreiz, Prurigomitis nodularis,
arzneimittelbedingte Dermatitis

e Seborrhoische Alopezie

e Miliaria rubra, Xeroderma,
Schuppenhaut

Damit Sie sich
in Ihrer Haut wohl fiifilen!

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN
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Patienteninformation




Immer mehr Menschen leiden
gegenwartig an Hautproblemen.

Zu den Jahreszeitenwechseln stellen
viele Erwachsene ebenso wie Kinder
unangenehme, oft belastende Hautver-
anderungen, Ro6tungen oder Juckreiz,
sogar offene Stellen fest. Sie bekommen
eine oder mehrere Salben verschrieben,
die dann oft ohne die erhoffte Heilung
angewandt werden.

Die vielfaltigen mdglichen Ursachen
werden oftmals nicht bertcksichtigt und
kdnnen somit auch nicht behoben werden.

Die Beschwerden &ul3ern sich nicht nur in
immer wiederkehrenden Hautschadigun-
gen. Sie bewirken als Folge hadufig eine
Verschlechterung des Allgemein-
zustands, Schlafstérungen und dadurch
fehlende Konzentration und Leistungs-
einbuBen.  Auch  durch  sichtbare
Beeintrachtigungen der Haut entstehen
depressive Stimmungen und reduzierte
soziale Kontakte.

Hautprobleme sind eine psychische
und physische Belastung!

Ganzheitliche Behandlung

H&ufig stellt sich die Situation fir den
Patienten folgendermallen dar: ohne
Steroide oder immunsuppresive Préparate
kann das akute Hautleiden nicht gelindert
werden. Aber mit diesen Praparaten wird
die Haut noch diinner und empfindlicher.
Der Korper hat unter Folgeschaden

wie z.B. Glaukomen oder Osteoporose
zu leiden. Die Umgebung, also die
»milieureaktiven* Faktoren werden nicht
berticksichtigt.

Die Behandlung von Hautkrankheiten
und —beschwerden muss also eine
Kombination von innerer Regulation und
auferlicher Anwendung sein.

Die verursachenden inneren Faktoren
sind oft Mangelerscheinungen von Blut
und anderen Korperflussigkeiten und
Stagnation im Energiehaushalt, die mit
Stress, Arger und Sorgen einhergehen.
Sie ziehen Organschwachen, oft auch
Verdauungsstorungen, Lebensmittel-
Intoleranzen und Allergien nach sich.

In Kombination mit duBeren Faktoren,
z.B. Wind, Hitze, Feuchtigkeit oder
Trockenheit zeigt der Korper dann oft
heftige Reaktionen.

Nervositdt und Depressionen stehen
ebenso im Zusammenhang mit Haut-

verdnderungen  wie  sogar Augen-
erkrankungen. Sie &uRern sich zumeist in
R6tungen, Juckreiz, Schuppenbildung,
Né&sse und Verhértungen.

Mit der Traditionellen Chinesischen
Medizin wird die Haut nicht nur
aulierlich behandelt, hier werden alle
schadigenden Faktoren bertcksichtigt.

Innere und aul3ere Anwendungen

Unser Behandlungsprinzip zielt zunéchst
auf eine Verbesserung der offen-
sichtlichen Erscheinungen, wie Juckreiz
und Rotungen. Die  Hautkrankheiten
werden mit Akupunktur, Injektions-
akupunktur oder Moxibustion behandelt.
Krauteranwendungen  begleiten  die
Therapie innerlich und  &uBerlich:
sowohl innerlich als Tee, als auch
auBerlich mit Kréautern in Form von
Waschungen, speziellen Salben oder
feuchten Packungen. Ebenso wichtig ist
die Lebensmittel-Beratung, ganz
besonders fur Schwangere und Stillende.




